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DELIBERAZIONE N.21 DEL 20/03/2026
DELLA CONFERENZA DEI SINDACI INTEGRATA DEL VALDARNO

OGGETTO: ORGANIZZAZIONE CONGIUNTA DEGLI EVENTI DEL FESTIVAL DELLA SALUTE
MENTALE IN COLLABORAZIONE CON LA CONFERENZA ZONALE DEI SINDACI
INTEGRATA DEL VALDARNO, L’AZIENDA USL TOSCANA SUD EST E L’'UNIVERSITA DI
SIENA

L’anno duemilaventisei e questo di venti (20) del mese di marzo (03), alle ore 10:30 si & riunita la
Conferenza Zonale dei Sindaci Integrata della Zona Sociosanitaria del Valdarno presso la Sala
Riunioni primo piano del Comune di San Giovanni Valdarno.
Invitati con lettera di Convocazione ns. prot. n. 0005739 del 16/03/2026, risultano presenti i
componenti come dettagliato nella tabella sottostante:

COMPONENTI PRESENTE QOBZI;ANTI QUOTE
Sindaco Comune di BUCINE Si 9.921 6,96% X
Sindaco Comune R
CASTELFRANCO PIANDISCO’ | & 9.756 6,85% X
Sindaco Comune di CAVRIGLIA Presente Vicesindaco Thomas Stagi | 9.513 6,68% X
Sindaco Comune di LATERINA - o
PERGINE V.NO Si 6.296 4,42% X
Sindaco Comune di LORO 5 o
CIUFFENNA Si 5.914 4,15% X
Sindaco Comune di .
MONTEVARCHI Presente Ass. Lorenzo Allegrucci 24.060 16,88% X
Sindaco Comune di SAN R
GIOVANNI V.NO Si 16.503 11,58% X
Sindaco Comune di e e .
TERRANUOVA BRACCIOLINI Presente Ass. Giulia Bigiarini 12.077 8,48% X

TOTALE COMUNI 66% 8/8

Delegata Dott.ssa Patrizia
Direttore Generale Azienda Usl| Castellucci — Direttrice Servizi 34.00%
Toscana sud est Sociali dell’Azienda USL Toscana ’ 0 X
Sud Est
TOTALE 100% 8/8
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Presiede I'adunanza la Presidente della Conferenza dei Sindaci Valentina Vadi — Sindaco di San
Giovanni Valdarno.

Constatata la presenza della maggioranza dei membri e la rappresentanza delle quote di
partecipazione prevista ai fini della validita della seduta:

LA CONFERENZA ZONALE DEI SINDACI INTEGRATA DEL VALDARNO

VISTA la Legge n.328 del 8/11/2000: “Legge Quadro per la realizzazione del sistema integrato di
interventi e servizi sociali” e s.m.i.

VISTA la Legge Regionale n. 40 del 24/02/2005: “Disciplina del servizio sanitario regionale” e
s.m.i.;

VISTA la Legge Regionale n. 41 del 24/02/2005: “Sistema integrato di interventi e servizi per la
tutela dei diritti di cittadinanza sociale” e s.m.i.

PREMESSO che con Delibera di questa Conferenza n. 29 del 13/06/2023: “Presidente della
Conferenza Zonale dei Sindaci del Valdarno NOMINA”, viene nominato Presidente della
Conferenza dei Sindaci Valentina Vadi, Sindaco di San Giovanni Valdarno e il Comune di San
Giovanni Valdarno a partire dal 13/06/2023;

CONSIDERATO che I'Universita di Siena, negli scorsi anni, ha organizzato ad Arezzo un festival
dedicato alla salute mentale in collaborazione con la Conferenza dei Sindaci del Valdarno Aretino
e '’Azienda Usl Toscana Sud Est;

CONSIDERATO inoltre che I'Universita di Siena ha proposto alla Conferenza Zonale dei Sindaci
Integrata del Valdarno nella seconda edizione del Festival tenutosi dal 1 al 6 aprile 2025, di
estendere gli eventi al territorio del Valdarno, anche per la presenza di una importante sede
universitaria nel comune di San Giovanni Valdarno, ente Capofila della Conferenza Zonale dei
Sindaci del Valdarno;

SPECIFICATO che la terza edizione del Festival della Salute Mentale si svolgera dal 16 al 22
aprile 2026, ad Arezzo, in Casentino e in Valdarno;

RILEVATO che il Festival intende offrire un'occasione di riflessione sui concetti di salute,
benessere, pensiero critico e creativita dei giovani e della comunita, creando uno spazio di
confronto e approfondimento su tematiche cruciali per il benessere psico-fisico e linclusione
sociale;

TENUTO CONTO che l'evento trattera temi fondamentali riguardanti la salute mentale e
l'inclusione con particolare riferimento al periodo dell’adolescenza, con I'obiettivo di sensibilizzare
e stimolare la comunita a comprendere le difficolta e le sfide di questa delicata fase della vita e a
supportarne le potenzialita in un’ottica di promozione del benessere della comunita e
dell'inclusione nel contesto sociale dei giovani, in collaborazione con le associazioni del territorio
locale;
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PRESO ATTO che gli eventi organizzati nella Zona Valdarno, nel’ambito del Festival, sono i
seguenti:

- “La liberta di essere fragil”, venerdi 17 aprile 2026 alla Biblioteca Bartolea nel Comune di
Montevarchi, incontro che esplora i legami tra I'esperienza di chiusura dei manicomi e nuove
sperimentazioni narrative che, nella condivisione di fragilita e nell’attivazione di nuovi sguardi
sulla realta, rappresentano urgenti atti di liberazione umana;

- proiezione del film “Vittoria” di Alessandro Cassigoli e Casey Kauffman al Cinema Masaccio di
San Giovanni Valdarno, lunedi 20 aprile 2026 che esplorera il tema delladozione, della
genitorialita e le relazioni familiari;

- “Under pressure. Attraversare le sfide e le opportunita dell’adolescenza” mercoledi 22 aprile
2026 nell’Aula Magna del Centro di Geotecnologie nel comune di San Giovanni Valdarno,
convegno rivolto agli operatori dei servizi sociali, sanitari e socio-sanitari della Zona Valdarno e
che si focalizza sul tema dell’adolescenza approfondendone le principali sfide, opportunita e
difficolta. L'incontro ha l'obiettivo di offrire uno spazio di confronto sulle iniziative attive nel
territorio del Valdarno per sostenere il benessere dei giovani e promuovere percorsi di recovery;

SPECIFICATO che a seguito del convegno di mercoledi 22 aprile 2026 ci sara I'inaugurazione
di GIOi Centro Diurno per adolescenti con disturbi di salute mentale (GIOi — Intensivo Giovani),
dedicato ad adolescenti (12-17 anni) che presentano disturbi della salute mentale o del
comportamento e sono gia in carico ad una UFSMIA della Zona Valdarno (giusta delibera della
Conferenza dei Sindaci Integrata del Valdarno n. 1 del 19/01/2024);

VALUTATO che liniziativa € di grande interesse per i cittadini della Zona Valdarno, poiché offre
loro 'opportunita di partecipare attivamente a un evento di sensibilizzazione e riflessione sui temi
della salute mentale, del benessere psico-fisico e dell'inclusione sociale, contribuendo alla
costruzione di una comunita piu consapevole, solidale e orientata al pensiero critico;

PRESO ATTO che le iniziative, qualora prevedano costi, saranno a carico degli organizzatori;
RITENUTO percid opportuno organizzare, insieme all'Universita di Siena, la terza edizione del
Festival della Salute Mentale, al fine di sensibilizzare la comunita sui temi della salute mentale e

coinvolgendo attivamente tutti i cittadini del Valdarno;

Con votazione palese e unanime dei presenti, constatata la presenza dei membri e la
rappresentanza delle quote di partecipazione previste ai fini della validita delle deliberazioni;

DELIBERA

per le motivazioni espresse in narrativa e che qui si intendono integralmente riportate,
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1. Di approvare I'organizzazione e la realizzazione del Festival della Salute Mentale, che
si terra dal 16 al 22 aprile 2026 ad Arezzo, in Casentino e in Valdarno, come descritto
nei punti precedenti, con l'obiettivo di sensibilizzare la comunita sui temi della salute
mentale;

2. di approvare le iniziative previste per venerdi 17 aprile, lunedi 20 aprile e mercoledi 22
aprile 2026;

3. di trasmettere il presente atto per opportuna competenza e/o informazione:

ai Sindaci dei Comuni del Valdarno;
al Direttore Generale Azienda Usl Toscana Sud Est;

alla Direttrice Servizi Sociali Azienda Usl| Toscana Sud Est;
alla Direttrice Zona Distretto Valdarno Azienda Usl Toscana Sud Est.

La Presidente della Conferenza Zonale dei Sindaci del Valdarno
Valentina Vadi

o ook
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